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الدليل المختصر في كتابة البحث colo‏ 


شكر وتقدير 


يشكر المؤلف الأكاديميين من جامعة البحرین الذین راجعوا ۰ الکتاب وآبدوا 
العدید من اللاحظات الهامة. وهم: الأستاذ الدکتور عبدالرحیم عباس: 
الاستاذ الدکتور معبن الجملان. الدکتور محمد بودینه. الاستاذ الدکتور محمود 
عبد العاطي. الد کتور علي اسماعیل والدكتور حميدة كلاعي. 


الدلیل المختصر في کتابة البحث colo‏ 


أصبح البحث العلمي من أهم وسائل التنمية والتطوير لذا اهتمت الدول المتقدمة 
ۓ اسر السااظرا نا ضمه فک السوفمر اون تشن من EISEN‏ 
وهذا يساعد 2 تحسین الانتاجية وتتمية 2 ومازال البحث العلمي يعاني 
كثيراً من العقبات والحددات التي توّثر بشکل کبیر 2 نوعية وكمية البحوث 
القدمة. كما ان قلة الاستفادة من البحوث التي يقوم بها الأكاديميون من قبل 
ig‏ ادر الك ا ات اة كن عاس Sess as wel‏ 
عن إجراء الدراسات والبحوث عند بعض هؤلاء الأكاديميين. 
وتأتي مهارة كتابة البحث العلمي كعقبة كبيرة عند الکثیر من الباحثیین, فبالرغم 
من أن العديد من الباحثين لديهم قدرة ومهارة 4 تصميم الإعداد والإشراف 
علی البحوث العلمية. الا انهم یفتقدون الی مهارة إخراج هذه البحوث بالطريقة 
السليمة والتقنة حتی یمکن نشرها 2 مجلات علمية ذ ات مستوی رصین. ومن 
آسباب ضعف کتابة البحث العلمي. الضعف .2 آساسیات الكتابة العلمية بالاضافة 
الی قلة المارسة. 
ویحاول هذا الکتیب آن یقدم آهم آساسیات کتابة البحث العلمي. مع الترکیز 
علی البحوث اليدانية. هذا مع العلم أن هناك آنواعا کرو من التجوت الجامیه 
التي تختلف 2 منهجیتها عن البحوث اليدانية. وبالتالي تختلف + بعض ملامح 
طريقة الکتابة. 
والأمل يحدونا أن يكو هذا الكت یار تشد لظلبة الدؤاسات الغلا واليمينة 
كتابة البحث العلمي. 
والله من وراء القصد. 
أ.د. عبد الرحمن مصيقر 
رئیس وحدة الدراسات الفذ ائية والصحية 
عمادة البحث العلمي - جامعة البحرین 


الدلیل المختصر في كتابة البحث ıı colo)‏ 


تجميع المعلومات لكتابة البحث 
(Collecting Data)‏ 


من المهم جدا أن تجمع معلومات كافية وحديثة حول موضوع البحث المراد كتابته 
ولتسهيل جمع المعلومات يمكن اتباع الطريقة التالية: 


.١‏ آبداً بجمع المعلومات المتعلقة بموضوع البحث ‏ لتجنب التكرار ولمعرفة نوعية 
البحوث والدراسات المشابهة لبحثك ولإمكانية المقارنة بين بحثك وهذه 
الیحوت, 

؟. قسم البحث (حسب الفهرس/أو المواضيع/ أو الاستبانة) إلى عدة مواضيع 
مثل: 

* حجم الشكلة آو الوضوع. 

* مضاعفات المشكلة أو أهمية الموضوع. 

* الأسباب المؤدية إلى ظهورها أو العوامل المرتبطة بالموضوع. 

٭ القياسات المطلوية. 


بعد ذلك ابداً 4 البحث عن المعلومات المتعلقة بكل موضوع على حدة مع الاهتمام 

بالتالي: 

/ أن يغطي البحث المعلومات عن البلد الذي أجري فيه البحث/ البلدان المجاورة‎ ١ 
البلدان الشایهة/ البلدان الفریية.‎ 

۲. آن یتم الاعتماد بشکل آساس علی الاأوراق العلمية النشورة 2 الجلات العلمية. 

". أن لا يتم الاعتماد علی الکتب (سواء gh dy pall‏ الأجنبية) الا عند الضرورة 
القصوی مع تجنب الکتب التجارية. 


1 2 حالة استخدام الکتب العلمية یکون ذلك غالبا النواحي التالية: 

* لشرح آو تدعیم طريقة البحث 

* لتدعیم آو اقتباس فکرة مهمة لم تتطرق الیها الأوراق العلمية. 

* لوجود | حصائية معينة غیر موجودة 2 الاوراق العلمية. 

؟ لاستعمال بعض العلاقات الستخدمة 2 حساب بعض الوّشرات.۳۵۲۵۲۱۵۱6۲ 

۵ دون اللاحظات والاقتباسات وغیرها 2 آوراق خاصة لکل بحث مع کتابة 
امد و يتكل كال شاملا حميع ااضعات, 

1. آهم الصادر التي یفضل الترکیز علیها 2 جمع العلومات: 

© المخلات العلمية المحلية. 

۴ الجلات العلمية الاقليمية / العالية. 

© الدراسات التي تصدرها الجامعات والوزارات العنية والنظمات العالية 
والاقليمية. 

* التقاریر السنوية . مثل تقاریر: ( وزارة الصحة ووزارة العمل وغیرها) 

© الرساكل الجامعية السابقة. 

* بعض الكتب العلمية (الأكاديمية). 


استخدام الانترنت 

ازداد استخدام الإنترنت 4 الآونة الأخيرة لأغراض البحث العلمي» فهناك بعض 
المجلات العلمية التى توفر الأوراق المنشورة فيها مجاناء وهناك مجلات توفر هذه 
الأوراق بمبالغ معينة أو للأشخاص المشتركين فيها. وهناك العديد من المواقع التي 
توفر اللخصات آو الأوراق لعمشرات الالاف من الاأوراق العلمية , ویمکن الاستمانة 
بالمكتبات الأكاديمية 2 جامعتك لعرفة الواقع المتوفرة مجانا ولطب أي نوع من 
الخدمة لتوفير المراجع المطلوبة. 

كما أن مواقع المنظمات الدولية وغير الحكومية توفر العديد من المعلومات 


الدلیل المختصر في كتابة البحث العلمي اس ۱۳۳ 


والاحصائیات مجاناء وعادة ما تسمح هذه المنظمات باقتباس ما توفره من 
احساوالت سکاتافریظلۃ آن مرا اقامہ کتضر لیڈ افازمات: 


0 | 


كتابة عنوان البحث (Title)‏ 


إن عنوان البحث وملخصه يجب أن يركز على سؤال البحث (Research‏ 
(500علا ومن المهم أن تكون هناك أسئلة للبحث الذي تريد إجراءه. وببساطه 
يمكن الإجابة عن سؤال البحث عندما يسألك زملاؤك ما هو بحثك؟ أو ماذا 
تدرس 4# بحثك5 ويجب أن تكون إجابتك متطورة ومتقدمة بحيث إن مشرفك 
عندما يستمع إجابتك يندهش ويتأثر بالإجابة. وسؤال البحث لا يعني أنه يجب أن 
يكون 2 صيفة سوال . ومثال ذلك : 

* آنا آدرس فیما |ذا کان مستوی تعلیم الأم يؤثر 4 العادات والسلوك. 

* دراستي ترکز علی مدی تأثیر نقص الحدید 2 التحصیل الدراسي للتلامین. 
* دراستي ترکز (آو تبحث) 2 العوامل الاجتماعية الوّثرة 2 شراء السلم. 
عندما تحدد سوّال البحث فانه یجب آن تحدد الجوانب الاساسية لبحثك وهنه 
عادة تکون ما بین ۵ الی 7 جوانب: 











Target population الفئة المستهدفة‎ .١ 
Type of study نوع الدراسة‎ ۲ 
Measurements القاییس / الادوات الستخدمة 3 الدارسة‎ .۳ 
Materials and Methods طريقة الدراسة وتحليلها‎ .٤ 
Expected Results النتائج التوقعة‎ ۵ 
Conclusion الاستنتاجات‎ .٦ 
مواصفات عئوان البحث‎ 


* يجب أن يكون عنوان البحث متناسقا مع سؤال البحث (فرضية البحث) 
٭ كلما كان العنوان يثير الاهتمام يكون ذلك أفضل. 























الدليل المختصر في كتابة البحث االعلمي س1 


* یجب آن پلتصق عنوان البحث رأسا ‏ ذهن القاري بحیث یقول: « هذا البحث 
جدیر بالقراء2». 

* حاول آن یکون عنوان البحث متفاسقا 4 جملة واحدة ولیس 3 عدة جمل. 

٠»‏ حاول آن تضع عدة مقترحات لعنوان الیحث. 

flu! ©‏ أصدقاءلك/ مشوظك » ماذا يمكق أن يفهعوا من عنوان البحت؟ 


قائمة التأكد من كتابة عنوان البحث بالطريقة السليمة : 


". هل تم ذكر النقاط أو العامل الرئيس للبحث ؟ 





(Abstract) Gia] yadls atid 


هناك ثلاثة أنواع من ملخصات البحوث : 

.) ملخصن الرساكل الجامعية (اكاحسقير/الدكتوزاة‎ .١ 

؟. ملخص يقدم للمؤتمرات العلمية (وعادة بدون تقدیم الورقة کاملة) . 
٣‏ ملخص یقدم للدراسات (الاوراق) العلمية. 


كل نوع من هنه اللخصات یحتاج الی طريقة مختلفة + کتابته. ولکن هناك 
عوامل مشتركة 2 اللخصات . لذا یجب آن تحتوي علی النقاط التالية: 

٭ هدف الدراسة. 

٭ طريقة الدراسة والعينة. 

* آهم النتائج. 

* الاستنتاجات الهمة. 

* التوصیات ( ان وجدت) 


ملخصات الرسائل الجامعية (۳65/5] ۲0۲ (Abstracts‏ 

٩‏ یز هتم اتلخصات bys SS) oslo‏ ناخ ا الشصن أكثر مخ صفحة 
واحدة» وقد يصل إلى ثلاث صفحات وهذا يعتمد بشكل كبير على الأسلوب 
الذي تتبعه الجامعة 32 كتابة الرسالة العلمية. 

* عادة یکتب 2 هنه اللخصات تفاصیل آکثر عن طريقة الدراسة ومنهجها. 
النتائج والاستنتا جات بحیث تعطي فکرة موسعة حول طبيعة الدراسة و آهمیتها. 
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الدليل المختصر فی کتابة البحث العلمی سسا 


الملخصات التي تقدم للمؤتمرات العلمية 

Abstracts for conferences 

* تتطلب هنه اللخصات براعة آکثر 2 الكتابة والترکیز . لن الحکمین سوف 
یعتمدون علی اللخص 2 تقدیر آهمية الدراسة ومدی جودتها العلمية وبالتالي 
یترتب قبولها آو عدمه 2 الوّتمر . وعلیه یجب الاهتمام بالجوانب التالية: 

© وضوح فرضية (سوّال البحث) وعلاقته بمحاور المؤتمر. 

* وضوح منهج الدراسة والدقة العلمية 2 |جراءاتها. 

استعراض للنتائج الهمة والثيرة ولتي يمكن أن تضيف أو تدعم محاور المؤتمر. 

* توضيح بعض الجوانب التي لم تكتمل (2 حالة تقديم الملخص قبل انتهاء 
الدراسة) وإعطاء توقعات حول النتائج التي يمكن أن تستحدث حتى لا يكون ما 
تقدمه آشاء المؤتمر مختلفاً عما قدمته 2 اللخص. 


اذا يتم رفض الملخص المقدم إلى المؤتمرات العلمية ؟ 

.١‏ موضوع البحث مكرن وقد تمت دراسته سابقا بما فیه الكناية. 

". لا يحتوي الملخص على معلومات كافية ‏ و معلومات هامة تتعلق بموضوع البحث. 

۳ قلة عينة البحث. 

4 لا توجد آرقام آو نسب مئُوية 2 اللخص. 

الکثیر من الأرقام والقلیل جدا من الکلام. 

اس ضسر جد ا 

. المخلص مكتوب بطريقة سيئة. 

8. الملخص بكتظ بالأخطاء الإملاتية والنحوية والمطبعية. 

٩‏ تمت كتابة المللخص بطريقة تختلف عن الطريقة المطلوبة. 

۰. اللخص يحتوي علی بعض التعابیر التي تساهم 2 رفض اللخص . وهناك 
تعبیران مهمان عندما یوجد آحدهما آو کلاهما 2 الخلص . فان احتمال 


Oo 


رفض الملخص يكون مؤكداً وهي: 
. النتائج سوف يتم مناقشتها. 
. البيانات سوف يتم عرضها. 
7 . الملخص يحتوي على العديد من المفردات المختصرة والكثير من المعلومات. 
؟١.‏ الملخص يحتوي على الكثير من القيم المعنوية. (عل|02-م) 
4. الإكثار من استخدام مصطلح على التوالي». 


الملخصات التي تقدم مع الدراسات (الأوراق ) العلمية 

(Abstracts for scientific journals) 

= بالرغم من أهمية كتابة الملخص لهذه الدراسات بشكل سليم إلا أن المحكمين 
لديهم الورقة كاملة وبالتالي يستطيعون الحكم على الجودة العلمية للورقة 
( الدراسة). وحدیتا اهتمت معظم الجلات العلمية 2 تحدید النقاط الرئيسة 
لاخص الدراسة والتي یمکن ایجازها 2 التالي: 


= خلفية/ مقدمة. Background introduction.‏ 
+ هدف /أهداف الدراسة. Objectives.‏ 
= تصميم العينه (إن وجدت.) Design.‏ 
+ القاییس الستخدمه/ آدوات الدراسة. Measurements.‏ 
< طريقة الدراسة. Methods.‏ 
< النتائج. Results.‏ 
< الاستنتاجات. Conclusions.‏ 
آهم محتویات انلخص 


۱ الخلفية /المقدمة/ الأهداف (0(لاه/ع>اء83 ) 
عادة ما يهتم هذا الجزء من الملخص بالإجابة عن سؤال الفرضية؛ وقد يحتوي 
على الهدف الركيس للبحث؛ كما يبين أهمية البحث. 


الدلیل المختصر فی کتابة البحث العلمی سسا 


۲. طريقة البحث() Method‏ ( 

یجب آن پر کز هذا الجزء علی طريقة تصمیم العينة ؛ وحجمها » والفّة ا لستهدفة. 
وما هي القاییس آو الأدوات التي استخدمتها ۶ البحث وکیف تم تحلیل البیانات. 
ومن الهم الترکیز على وصف القاییس الهمة والجديدة. آما القاییس الدارجة 
والتعارف علیها فیکتف بذکرها فقط. 


۳ النتائج ( (Results‏ 
یجب آن تتأکد من تسلیط الضوء علی النتائج الساسية والهمة . وآن تعطي فکرة 
عن عدة مجالات ج النتائج وليس الترکیز علی مجال واحد. كما يجب كتابة 

بعض النسب أو الإحصائيات # هذا الجزء مع بيان القيمة المعنوية (عuا۷2-م)‏ 
ودرجتها ے2 هذه الإحصائيات. 


4. الاستنتاجات ( 5105لا |010) ) 

يهتم هذا الجزء بالتعرف على معنى أو أهمية النتائج التي حصلت عليها من 
البحت. وعليه لا تقم بإعادة ذكر النتائج مرة أخرى أو كتابة تعابير سطحية غير 
مفهومة مثل التعبير» نتائج هذا البحث مهمة من الناحية الطبية « أو» إن نتائج 
البحث تدعم فرضيتنا: أو» نحتاج إلى دراسات إضافية 4 هذا الموضوع- لا تكتب 
الاستنتاجات قبل أن تعرف نتائج البحث. 


قائمة التأكد من كتابة الملخص بالشكل السليم: 
". هل تم ذكر أهم محتويات الملخص ؟ 


". هل تم كتابة أهم النتائج عن طريق الكتابة وليس الأرقام فقط ؟ 
۶ هل الاستنتاجات مشتقة من نتائج البحث ؟ وهل هي مهمة ٩‏ 
۵. هل اتبعت قواعد کتابة اللخص الطلوية من الجلة آو الوسسة العلمية ٩‏ 








Ps colo) aul lid الدليل المختصر في‎ 


كتابة مقدمة البکثٽ ) (Introduction‏ 


هناك غرضان أساسيان من كتابة مقدمة البحث ‏ هما: 
- جذب اهتمام القراء/الباحثين الآخرين. 
- إخبارهم عما يتوقعونه من هذا البحث. 


تعتبر المقدمة هي الواجهة الأولى للبحث التي تجعل القارئ أو المحكم يهتم بالبحث 


.١‏ خلفية حول فرضية البحث ( أو سؤال البحث) 

۲. الدراسات السابقة 2 موضوع البحث. 

۳ الشکلات الرتبطة بالوضوع الراد بحثه. 

۶ ماذا عملت 4 هذا البحث لحل هذه المشاكل أو إعطاء معلومات مفيدة حول 
هذه المشكلات. 

۵ الهدف الأساس للیحث. 


لو استطعت آن تکتب فقرة کاملة عن کل عنصر من هنه العناصر فأنت بهذا تکون 
قد استوفیت الحد الادنی من القدمة ( .2 حالة الأوراق البحثية للنشر 9 الجلات 
العلمية). آما 2 حالة كتابة القدمة لطروحة الاجستیر آو الدکتوراة ذفي هذه 
الحالة یجب آن تتوسع الاب ± کل عنصر بشکل کبیر وغالباً بفضل ألا يريد 
حجم القدمة علی ۸۳۰ من حجم الرسالة الجامعية. کما آن تقسیم العناصر قد 
یختلف 2 القدمة حسب موضوع البحث وحد ائته والعلومات التوافرة عنه. 


الخلفية حول فرضية البحث 

ابداً القدمة بنبذة عامة عن موضوع البحت. والوضوع قد يكون أحد الأمراض 
الشاْعة , آو آحد عوامل الخطر الوّدية لحدوث مرض معین ۰ آو طريقة علاح . 
آو استخدام طريقة معينة ۰ آو دراسة سلوکیات معينة. تجنب تکرار الکلام نفسه 
بے البحوث السابقة. حاول آن تعطي معلومات جديدة ومهمة . آو اکتب الخلفية 
بطريقة موّثرة وضعالة . ومثال ذلك. 

(خلفية مکررة) آمراض القلب هو السبب الرئیس للوفیات ‏ البحرین. 

(خلفية موّثرة) ارتفعت نسبة الوفیات بآمراض القلب 2 البحرین من ۲۰ إلى 
۰ خلال عشر السئوات الماضية. 


استعراض الدراسات السابقة 2 موضوع البحث) (Literature ReVieW‏ 

حاول أن تستعرض الدراسات السابقة مع الاهتمام بالجوانب التالية: 

* استعرض الدراسات حديثة النشر قدر الإمكان. 

* عدم الاکثار من استعراض وذ کر الدراسات السابقة. 

* الترتيب 2 الاستعراض من الدراسات العالية تم العربية ( ان وجدت) فالحلية 
(ان وجدت) ۰ .3 حالة الدراسات القارنه. 

* استخدام الدراسات التي ترتبط مباشرة بموضوع البحث 

* ارجع للبحث 2 الدراسات خلال العشر السنوات الاضية . واختر الدراسات 
التي تتوافق آو ترکز علی نفس موضوع البحث نفسه . 

٩‏ لا تعتمد علی فراءة اللخص للدراسات السابقة. بل حاول آن تقراً البحث 
a. Male‏ سیعطیكك تقاصیل آکثر : وکذلات العدید من الاأسباب والموامل التي 


 *‏ حالة عدم وجود بحوث 4 موضوع بحئك. gle‏ آن تعطي مبررا او اکثر" 
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* استعرض الواضیع الهمة والثيرة 3 هده الدراسات ولیس سردا لجوانب 
متکررة. 


البحوث السابقة 

بعد استعراض البحوت السابقة يجب أن تشرح للقارئ لاذا قمت باجراء هذا 
البحث. حدد ما هي آوجه النقص 2 الدراسات السابقة آو ما هي الاضافة التي 
سیضینها بحتك علی الدراسات السابقة , ومثال ذلك: 

* استخدام طريقة جدیدة +2 القیاس. 

٭ إجراء البحث على فكة معيتة من الاشخاص لم تجر علیها سابقا. 

٭ استخدام منهجية جديدة لم تستخدم من قبل. ۱ 

* عدم إجراء مثل هذه البحوث 2 البلد / الاقلیم. 


كن حذرا من نقد الدراسات السابقة إلا إذا كان بحثك يقدم إضافات جديدة. 
فقى الکثیر من الحیان تکون بعض البحوث السابقة أفضل من بحثك. لذا لاداعی 
لخلق انتقادات غير مجدية قد تؤثر على القاری بشکل سلبي. 


الاضافة التي يقدمها البحث 

حاول أن تختم المقدمة بأهمية العلومات آو الاضافة التي سیقدمها بحثك للمشكلة, 
ویعتبر هذا الجزء من الاهمية بمکان 2 القدمة . لأنه سيعطي فکرة للقاری من 
الأهمية بمكان بحثك. 


قائمة التأكد من كتابة المقدمة بالطريقة السليمة 

۱ هل تم تفطية الاريعة العوامل الاساسية 2 القدمة (الخلفية. الدراسات 
الحالية. الشاکل مع هنه الدراسات . الاضافة التي یقدمها بحثك) ٩‏ 
آن یقول داذا قمت باجراء الدراسة؟ ولاذا هنه الدراسة تعتبر مهمة بالرغم 


مر و در ار ٩۰‏ 
۳. هل کان نقد الدراسات السابقة بشکل علمي ومنطقي ٩‏ 
ot‏ هل قمت بشرح کیف تساعد دراستك 3 حل الشاکل الوجودة 2 الدراسات 
السابقة؟ 
4. هل قمت بتغطية جميع الدراسات المشابهة # البلد أو المنطقة التي أجريت فيها 
االدرراسة © 
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( Method ) 


32 طريقة البحث عليك أن تجيب عن أربعة أسئلة: 
-١‏ مانوع البحث الذي عملته ؟ (تصميم البحث(10©5180) 
۲- عمن آوماذا درست ؟ (الأشخاص(ءاcعزاu؟)‏ 
۳- ماذا استخدمت 2 القیاس ؟ ( آدوات البحث 

(Measurements Techniques) 
(Analysis) ؛- كيف قمت بتحليل المعلومات؟ ( التحليل الإحصائي‎ 
: إن طريقة البحث الناجحة هي تلك التي توفر معلومات كافية عن هذه الأسئلة‎ 
حيث يشعر القارئ بأن صاحب البحث متخصص # مجاله. وهناك ترابط كبير بين‎ 
2 طريقة البحث والنتائج. فمثلاً کل ما تکتبه ب4 النتائج يجب أن یکون قد تم شرحه‎ 
2 طريقة البحث وبالقابل اذ| تم شرح شيء ما 2 طريقة البحث ۰ یجب آن یوصف‎ 
النتائج.‎ 


(Design) cout presi 
معظم القراء والباحثين لديهم معلومات حول مدى ضعف وفوة التصاميم المختلفة‎ 
للبحوث.‎ 


أنواع تصاميم البحوث الشائعة 

.١‏ : ۲۲05۵66۷۷6 الأشخاص تم تتبعهم بعد تصمیم الدراسة. 

۲ :161۳05066176 آتتبع الأشخاص حدث قبل تصمیم الدراسة ( آخذ العلومات 
من سجلات الرضی) . 

( Descriptive study) دراسة وصفة‎ .۳ 





(Case- Control stud¥)ةiرlaمn دراسة‎ ۶ 
(Cross-sectional دراسة مقطعية (/إ0لا]5‎ .4 
(Longitudinal study) ةuلوزط دراسة‎ .٦ 

۷ دراسة تجریبیة( 5010۷ 6۵6۲۱۳۱6۱۲۵ ) 


۸ دراسة مخبریة( ۲/0۷ (Laboratory‏ 


الأشخاص (العينة) وطريقة اختيارهم (Subjects and Setting)‏ 

٭ يجب أن تتوافر معلومات كافية عن مكان إجراء الدراسة وكيفية اختيار 
الأشخاض: 

* حالة الأشخاص يجب الاهتمام بما يلي: 

۰ أعمارهم. 

٭ نوعھم (ذ کر /آنٹی. ) 


5 


° جلسيتهم. 

 -‏ حالة تصميم العينة يجب الاهتمام بما يلي: 

٠‏ حجم العينة ومدى تمثيلها للمجتمع الأصلي ؛ وكيف تم احتسابها. 
* طريقة اختیار العينة (بتفصیل آکثر.) 

* نسبة التجاوبین مع الدراسة. 

* تاریخ آو فترة آخذ العينة. 

* الأشخاص الذین قاموا بآخذ القاییس/ الاأسئلة. 


(Measurements and Techniques) القاییس وآدواتها‎ 

سب ترعب آقاس التی کر NT‏ کل ری رای الها الى الخد ألا 
فالذي يليه وهكذا )مثال: 

* قیاس العلومات. 
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٠‏ قياس السلوكيات. 
٠‏ المقاييس المخبرية. 


ومن الهم جدا توضيح الأمورالتالية: 

* استخدام الاستبانة وأهم المعلومات التي كتبت فيها. 

*؟ شرح طرائق أخذ المقاييس كالتالي: 

* الطرائق الشائعة (مثل الوزن/ الطول)؛ يفضل أن تشرح باختصار. 

* الطرائق غير الشائعة (محيط الخصر / سمك الجلد). یفضل آن تشرح 
بتفصيل أكثر. 

* الطرائق النادرة؛ يفضل أن تشرح بتفصيل أكثر من غيرها. 


توضح العادلات التي تم استخد امها 2 القیاس مثل: 
* معادلات قياس كتلة الدهون. 
* معدل قياس الكتلة العضلية. 
٭ يجب توضيح كيفية السيطرة علی نوعية العلومات التي تم آخذها//8)) 
(001/01نوهذا يعني تلا الأخطاء والبیانات غیر الدقيقة والتزویر .2 
الاستبانة. 


التحلیل الا حصاني ( ۵۸۳۵۱5۱5 (Statistical‏ 

يجب أن يكون الباحث منذ البداية على اطلاع على نوع التحليل الذي يريده بحيث 
یکرت Luise‏ على ترضيات البشنه :وماد ةما يكون التعليل الاحصائي غیر کاف آو 
ضعیفا . كاز ميات التالی: ۱ 

* جهل الباحث بطرائق التحليل الإحصائي. 


* عدم وضوح فرضية البحث عند الباحث. 


abate! ©‏ على أشخاضص ظليلى الخبرة ف التحليل ilu‏ 


أنواع التحاليل الإحصائية الشائعة 
* مربع کاي. 

؟ التوسط الحسابي والانحراف العياري. 

٭ الئیات(٢٥ا٢٢٥۲)‏ 

٭اخقارک60+]) 

٭ تحیل التباین(۵۳۱0۷۸) 

* نسبة الخطر 3680 ٥ا٥‏ أو الخطر النسبي relative risk‏ 

Logestic Regressiong! (Multivariance) التحلیل التعدد العوامل‎ * 
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قائمة التأكد من انتهاء كتابة طريقة البحث 

۱. هل یستطیع القاری ( أو الباحث الآخر) أن يعيد إجراء الدراسة أو البحث بناءً 
على التفاصيل التي کتبتها 2 طريقة البحث ٩‏ 

. هل قمت بشرح طريقة اختیار العينة آو تصمیم البحث ٩‏ 

. هل قمت باعطاء الوصف الکا.2 لأغراد العينة ؟ 

.هل تم شرح طرائق القياس بالشكل الكاك وبالترتیب الزمني ٩‏ وهل قمت 
بضبط الجودة للمقاييس ؟ 

۵ هل قمت باستخدام آي طريقة جديدة آو متطورة ۶ القیاس؟ وهل قمت 

بشرحها بشکل کاف ٩‏ 
7. هل هنال آو اعتبارات خاصة -قذ طريتة البحث تحتاج الی توضیح ٩‏ 


يہ سم 
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کنابة نتائج البحث ( :6اباءع۳) 


یعتبر هذا الجزء الأهم 2 البحث . لذا فان علی الباحث ان یستعرض النتائج آکثر 

من آي جزء آخر 2 بحثه. ولعل من أكثر الأخطاء التي تحدث 2 هذا الجزء |عطاء 

نتائج مضللة أو عدم إعطاء معلومات مهمة.ولیس من الضروري ان تستعرض 

جميع النتائج التي حصلت عليها من البحث بل يجب استعراض النتائج المهمة أو 

تلك التي تدعم أو تدحض فرضية الإحصائية: فالقارئ لا يريد معرفة العديد من 

التوسطات الحسابية آو الانحرافات العيارية مثلا. 

عادة تنقسم النتانج إلى نوعين أساسين: 

( DescrIpIve ) ãيفصو نتائج‎ * 

*٭ نتائج تحليلية( (Analytic‏ 

وکل نوع cli‏ الى اال ااا ةي التحالیل الوصفية غالبا ما 

یکون هناك عامل واحد آو آکثر من عامل . ولكن لا توجد مقارنة بين هذه العوامل؛ 

واليك آمثلة علی ذلك: 

*2 حالة عامل واحد: لقد تبین آن 7۳۵ من الصابین بسرطان العدة کانوا 
مدخنین ( العامل هنا هو التدخین). 

* # حالة عاملین: شمل البحث ۸+۰ من الرجال الصابین بالسمنة و71۰ من 
الصابین بداء السکري. 

۴ خالة تر من عامل تقد قن أن ۳۱ من آفراد العننه مدتون: ۱2 
مصابون بداء السكري و۵/ مصابون بآمراض القلب. 

آما النتائج التحليلية فهي غالبا ما تکون مقارنة بین عاملین eng gl AST af‏ 
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* مثال: لقد تبين أن +٠‏ من الرجال و00 من النساء مصابون بداء السكري. 
ان ود أن clan Salles‏ الشكرى كاتوا ار شا ای انا 
بالسمنة. و أقل ممارسة للرياضة من غیر الصابین. 


۱- الجداول 


٭ تعتبر الجداول بمختلف آنواعها آکثر الوسائل الستخدمة ‏ عرض النتائج. 

a=‏ تستخدم الجداول 4 عرض نتائج محددة » احسب عدد العلومات التي ترید 
وضعها 4# الجدول إذا کان عددھا أقل من ٥‏ أو ٦ء‏ حيث يفضل إدراجها من 
خلال الكتابة. 

* لا تقم بعرض العدید من النتائج 2 جدول واحد لفرض جعل الجدول آکثر 
تأثیراء ان ازدحام العلومات ج2 الجدول الواحد ربما لا پساعد 3 ایصال 
الرسالة التي تريدها 2 البحث. 


محتویات الجدول 

يجب أن يحتوي الجدول على ما يلي: 

* رقم : حتى يمكن الاشارة الیه ۶ متن الدراسة 

* عنوان: يجب أن يكون كاملا بحیث یعطی وصفاً واضحاً للمعلومات الموجودة ب 
الجدول. 

* یجب آن تکون العناوین الجانبية (۳۱6۵0۱085) 2 الجدول دالة علی الوضوع. 
تجنب استخدام الاختصارات التي تحتاج إلى إيضاحات مثل مجموعة آ. 
ومجموعة ب. ومجموعة ج. بل یجب کتابة: الجموعة النحيفة. الجموعة 
الحقريقة والجيروعة السميثة 


5 الأرقام/النسب : من المهم استعراض الأرقام والنسب بطريقة واضحة ومرتبة 
(ees uae‏ 

* الهوامش: تستخدم الهوامش لاعطاء ایضاح آو تفسیر محدد من الصعب 
کتابته 2 الجدول (les ta‏ لتبیان القيمة العنوية (0-۷2(6) لبعض العلاقات 
4 الجدول. 


كتابة الجداول واستعراضها 
عندما تقوم باستعراض الجد اول 2 جزء النتائج یجب الانتباه الی الجوانب التالية: 
لا تقم بشرح جمیع النتائج الوجودة 2 الجداول ( 4# هذه الحالة لا داعي 

لاستخد ام الجدول) 

۴ استعرض 2 البد اية الجوانب العامة (نهاية الجدول). 

* استعرض بعد ذلك آهم النتائج الوجودة 2 الجدول آو تلك التي توید آو ترفض 
فرضية البحث. 

* ركز على استعراض بعض الجوانب الغريبة أو الاستثنائية أو غير المتوقعة. 


؟-الأشكال 
هناك ثلاثة أنواع من الأشكال # الدراسات العلمية: 
* الصور الفوتوغر افیة. 
* الخططات/ الایضاحات. 
* الرسوم البيانية. 
تعتبر الصور الفوتوغرافية . الاقل استخداما 2 بحوت التفذية آما الایضاحات 
مثل الأعمدة (Bars)‏ والفطائر Pies)‏ )فهي تستخدم بشكل أكبر من الصور 
الفوتوغرافية وتستخدم الرسوم البيانية بشكل أكثر من الاثنين 


VO 
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قائمة التأكد من الانتهاء من كتابة النتائج 

.١‏ هل وفرت النتائج الأساسية للدراسة أو البحث ؟ 

9: ؛:0 د ا ا و ارس ار‎ ٣ 
٩ هل ما تم کتابته یکمل العلومات البينة 2 الجدول‎ .۳ 

+ هل مستوی الدقة للنتائج سواء الوصفية آو التحليلية مناسب لحجم العينة ٩‏ 
۵. هل النتائج غیر التوقعة آو غیر الطبيعية 2 مکانها الناسب ٩‏ 








کتابة مناقشة نتائج البحث ( 00اوونه:ز۱۲ا ) 


من الفروض آن یکون الجزء الرتبط بالناقشة من آکثر الأمور سهولة . فأنت 
قد قمت بکتابة القدمة وتحلیل وكتابة النتانئج وکل ما تبقی لك هو کتابة بعض 
الا حظات والتعلیقات علی نتائج البحت. ولکن .2 الواقع . فان القلیل من الباحنین 
هم الذین یکتبون الناقشة بطريقة موّثرة ومقنعة . وغالبا ما یجد الباحث نفسه 
مشلولا عند كتابة الناقشة فهو لا پرید آن یکرر النتائج التي ذکرها Beg‏ نفس 
الوقت ذاته یعتقد آن الناقشة تتطلب مهارة لغوية لكي یستطیع آن یقدم تفسیرات 
واذا وجدت آنك تجد صعوبة 2 کتابة الناقشة. تخیل آن آحد آصدقائك قد طلب 
منك |عطاء ملاحظات حول دراسة ما. فان ذ لك یجعلك تنظر الی نتائج دراستك 
بنظرة آخری. 

قبل آن تبداً 2 کتابة الناقشة اسأل نفسك الاسئلة التالیة: 

٭ ماذا تعني هنه النتائج٩‏ 

* هل هناك طريقة آو جانب آخر 2 تفسیر نتائج البحث۹ 

* هل هناك دراسات سابقة تتفق مع نتائج هذا البحث آو لا تتفق معه9 

0 ما هی جوانب القوة والضعف 2 هذا البحث؟ 

* ماذا يمكن أن يحدث بعد هذا البحث؟ 

حاول أن تطلع على بحوث آخرى 2 موضوع بحثك للتعرف على النقاط التي غطتها 
المناقشة 4# هذه البحوث . و3 الجلات العلمية ذات السمعة العالية غالبا ما یتم 
کتابة الناقشة ثلاث آو آربع مرات لکی تتفق مع ملاحظات الحکمین, لذا فلا تعتمد 


الدلیل المختصر في كتابة البحث colo‏ سسا 


على المسودة الأولى أو الثانية عند كتابة المناقشة. وحالما تعرف ماذا تريد أن تكتب 
2 الناقشة. فان التحدي الأکبر يأتي 2 كيفية ربط الأفکار بشکل متسلسل بحيث 
لا پشعر القاری بأنك کتبت تعلیقات عشوائية غیر منسجمة بعضها مع بعض. وهذا 
عمل لیس بالسهل والقلیل من الباحتین الذین یتمتعون بمثل هده القدرة. 


ترکیب الناقشة 

بيعب أن على الناققة نناطا أساسة وان هن اا رحد مادا متي هذه 
النتائج؟ كيف تقارن نتائجك مع نتائج الدراسات السابقة5 وما هي محددات 
دراستك؟ و2 ختام الناقشة یفضل آن تکون هناك فقرة توضح آهم الاستنتاجات 
أو التوصيات للمستقبل. إن تفسيراتك للنتائج يجب أن تجيب عن السؤال الثاني 
إلى أي درجة تستطيع هذه التفسيرات أن تقنعك أو أن أي تفسيرات أخرى غير 
مقنعة؟ وهذا يعني بلغة أخرى وضع الاعتبارات للتفسيرات الأخرى أو البديل. 


ماذا وجدت؟ 

ابد بآهم نتائج بحثك واستخدم العبارات ولیس الارقام . وإذا كان لابد من 
استخدام الارقام فاستخدمها پشکل مبسط. وبعد ذلك ابداً بكتابة نتائج آخری 
مهمة . ولکن لا تقم باعطاء آي نتائج جديدة لم تکتبها 2 جزء النتائج. 


ماذا تعني نتانج بحنك ؟ والی آي درجة آنت مقتنع بها؟ 

عندما تقوم بتفسیر نتائج بحثك 3 الناقشة وتوضیح إلى أي درجة آنت مقتنع 
بها فآنت بذلك توضح للقاری آن نتائج بحثك تستحق الاهتمام. غالبا يأخذهذا 
الجزء نصیب الأسد 2 الناقشة. حاول آن تضم 2 الاعتبار جمیع التطبیقات 
لنتائج بحثك سواء كانت طبية ۰ آو بيولوجية . آو اقتصادية , آو اجتماعية , أو 


غیر دللف: 
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العلاقات/ الارتباطات 3 الدراسات التحليلية 

ان الدراسات التحليلية هي تلك التي تدرس العلاقة بین متفیرین (آو آکثر) وهي 
تتطلب عناية خاصة عند مناقشة النتائج. وعندما تجد علاقة بین عاملین آو آکثر 
يجب أن تتذكر أن هناك أربع احتمالات لتفسیر النتائج: الصدفة(602066) 
cuug (effect-effect) sbi - 86 (effect-cause). cout! — dbl‏ 


التأثير ( :26/ع-56لاة» ) كل واحد من هذه الاحتمالات يستحق المناقشة. 


كيف تكتب المناقشة؟ 

* ابداً بآهم نتائج بحثك دون آن تعید محتویات النتائج. 

* اشرح نتائج بحوث آخری مهمة تتطرق الی موضوع بحثك. 

* قم باستعراض آهم النتائج 32 الدراسات التي استخدمت منهجية بحثك. 

٠‏ أعط تفسیرات منطقية لبعض النتائج مدعمة بدراسات سابقة کلما آمکن ذلك. 

* 2 حالة عدم وجود تفسیر لبعض النتانئج اترکها ولا تقم باستعراضها. 

* وضح آهم محددات (۱۱۳۱/211005) البحث لديك. مع اعطاء اقتراحات لتخطی 
هده الحددات. 

* عط بعض الاستنتاجات آو التوصیات الهمة التعلقة ببحثك. 


كيف تقارن نتانج دراستک مع الدراسات الأخرى؟ 

لا تقم بسرد النتائج السابقة الشابهة لدراستك. ولکن اختر آهم الدراسات 
السابقة. ویمکن الاشارة الی دراسات سابقة جيدة. 

مثال: تشیر الدراستان التي قاما بها مصیقر(۲۰۱۰) ویوسف (۲۰۱۱) الی آن 
مستوی التعلیم يؤثر على العادات الغذائية للام الحامل ۰ حيث تبين أنه كلما ارتفع 
مستوی التعلیم ازداد تناول الفواکه الطازجة. وهذا ینطبق مع دراستناء وكذلك 
مع تلك التي قام بها آحمد (۲۰۰۸) وعلي (۲۰۰۷۰) 
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ان کے يفظلى هتف بغرضن القارنات بك الدراسناك المنايقة ووزاسطه حون 
واحد. إذا كانت نتائج دراستك لا تتوافق مع مجموعة من الدراسات السابقة 
ضا ان تسم ناد تم دنک 4 موه فا ا دراك RE‏ أو أنها ائر 
(0۷6۳۱۵0) بعوامل آخری مما یجعلها غیر متوافقة؟ هل هناك اختلاف .2 
طريقة تصمیم العينة . آو مواصفات الاشخاص . آو طريقة القیاس . مما آدی 
الی الاختلاف 2 النتائج مع الدراسات السابقة. 

لا تقم بتوجیه النقد للدراسات السابقة ولکن حاول آن تعطي بعض ال ملاحظات 
الواقعية حول الدراسات السابقة. وتجنب کتابة فقرة لکل دراسة سابقة . واذا 
كانت هناك دراسات حاول آن تصفها بتفصیل آکثر. واذا لم تجد دراسة سابقة 
ذات علاقة بیحثك فلا تحاول اقحام دراسات بعيدة عن مجال بحثك لفرض 
اسكمال المتاقفة, 


محددات (Limitations ) aust At)‏ 
كل دراسة لها مشاكلها الخاصة والعديد من الباحثين يتجاهلون محددات الدراسة 
عندما یقومون بمناقشة نتائجها . ویجب آن تتعرف علی الشاکل التي آثرت علی 
الدراسة آو معناها. ٍن مناقشة محددات الدراسة تودي الی تحقیق العدید من 

الاغراض: 

۱- |نها تجبرك علی نقد دراستك. وبعمل ذلك . فانك قد تحسن من تفهم نتائج 

كب قاف اعت يذ يحتف مقط مقر | کین له تخض 
موضوعي وتفهم معنى البحث العلمي. 

۳- آن مناقشة محددات الدراسة تساعد القاری 2 تفهم بعض الجوانب التعلقة 
بمنهجية البحث العلمي . مثل معني الانحیاز (۳۱25) وعوامل الالتباس 
(confounding).‏ 


أحیاناً لا تستطیع آن تجد محددات للدراسة. ولكن تذكر أن كل دراسة لها محدداتها 
وإذا وجدت نفسك غير قادر على استخدام هذه المحددات فا سأل نفسك الأسئلة التالية: 
-١‏ هل تصميم الدراسة كان كاملا؟ 

٢‏ هل الأشخاص كانوا مناسبين لإجرا ء مثل هذه الدراسة؟ 

§ (validated) هل المقاييس التي أخذت كانت دقيقة وتم اختبارها سابقاً‎ ٣ 

¢ - هل كان تتبع الأشخاص ب الدراسة صحيحاً ولا ينتابه أي نقص؟ 

۵- هل کان التحلیل الاحصاك للدواسة فتاسيا وم بطريقة بناييةة 

7- هل تم اعتبار وقیاس العوامل الوثرة الخری(600۲0۷1۴06۳5) ٩‏ 

۷- هل آخفقت 2 عمل مقاییس آو طرائق آخری 2 البحث۹ 

Ges)‏ تکون محددات الدراسة خارجة عن نطاق الباحث , مثل النقص 2 التمویل. 
أوعدم توافر أجهزة معينة للقياس. لاتقم بتقليل أهمية الدراسة من خلال التعمق 
خاؤكر التحددات. كن عمليا وحاول أن تضع المحددات بطريقة موضوعية تساعد 
2 دعم دراستك ونتائجها لفتح المجال أمام دراسات مستقبلية أخرى. 


الاستنتاجات ومجال تطبيق البحث 

غاا ماك ااا شر بصن فا انات آعم اجات الت 

استنبطها من الدراسة ؛ وكذلك المجالات التي يمكن أن تساهم فيها هذه الدراسة 

2 تحسین الوضع آو حل الشكلة. و3 هنه الحالة ضع 2 الاعتبار النقاط التالية: 

-١‏ ماهي الرسالة أو الاستنتاج الذي سيأخذه القارئ من هذه الدراسة؟ 

۲- تستطيع أن تقارن دراستك مع دراسة الآخرين أو أن تربط دراستك مع 
دراسات أخرى حتى تستنتج جوانب معينة لتطبيق الدراسة. 

۳- لا تقم بتقليل أهمية دراستك. 

؛- لا تقم بالتوصية إلى بإجراء دراسات أخرى بدون أن تحدد الجوانب التي يجب 
أن تركز عليها هذه الدراسات أو تلك التي تكمل دراستك. 
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قائمة التأكد من كتابة المناقشة 

-١‏ هل قمت بمناقشة النتائج الرئيسة ب2 بحثك وإعطاء التفسيرات المناسبة؟ 
۲- هل قمت بإعطاء تفسيرات بديلة لنتائج دراستك؟ 

۳- هل شملت المناقشة محددات الدراسة وكذلك أوجه القوة فيها؟ 

غ- هل قمت بوضع توصيات لما يجب عمله بعد هذه الدراسة؟ 


0- هل قمت بعرض آي بیانات جديدة 2 دراستك؟ إذا كان ذلك كذلك يجب أن 
تنقل هذه البيانات إلى قسم النتائج؟ 

7- هل كل فقرة مكتوبة مكملة أو متتابعة مع ما سابقتها؟ 

۷- هل هناك نقاط یمکن تجنبها٩‏ 








(Quotation ) الاقتباس‎ 


إلى الاقتباس نتيجة الصعوبة التى يواجهها 4 إعادة صياغة الفكرة أو الاستشهاد 
بالنص الحريے لغرض تدعيم فكرة معينة. 


أنواع ا لاقتباس (Direct Qu0o†2†i07)‏ 

١.الاقتباس‏ المباشر: 

يمكن أن یکون الاقتباس مباشرا ء وذلك عندما يثقل الباحت خضا مکتوباً تماما 
بالشكل أو الكيفية التي ورد بها . ويسمى هذا النوع (تضمينا). 

(Indirect Quotation) pa Lal الاقتباس غیر‎ .۲ 

2 حالة الاقتباس غير المباشر يستعين الباحث بفكرة معينة أو بعض الفقرات 
لکاتب معین + ye‏ تصاغ بأسلوپ جدید. وق هذه الحالة » یسمی استیعابا. کما 
أن الصياغة بأسلوب جديد يجب أن تطابق المعنى والمفهوم الذي يقصده. 


شروط الاقتباس 

١‏ - ضرورة مراعاة الدقة 2 اختیار الصادر التي يقتبس منها بحيث تكون مصادر 
أصلية ب2 الموضوع. 

۲- مراعاة الدقة ۶ التقل ووضع ما يقتبس بين هاذلين والإشارة £ الحاشية إلى 
الرجع الذي اقتبس منه. 

Ach ge Si glad ALAN pn a | linn gala يدير‎ ALN cle“ 
على ملكية الأفكار والأقوال.‎ 

؛- يجب ألا تختفي شخصية الباحث وسط الاقتباسات الكثيرة بل يجب أن يقوم 
بالفتسيق والقارنة والقد تیعا للظروف. 
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- الاقتباس لا يكون من الكتب فحسب بل يكون أيضاً من المحاضرات أو من 
محادثات علمية شفاهية . ولكن يجب الاستئذان من صاحب الرأي. 

pol IS gee Ug hey gh el day Ln‏ وی 
ثلاث نقط هكذا ... إلا إذا كان الجزء المحذوف 2 آخر الکلام فیضع آربع 
نقاط . حیث تکون النقطة الأخيرة هي نقطة الوقف. 

۷ إذا آراد الباحث آن یضیف کلمة آو کلمات لشرح آو تصحیح الکلام القتبس 
فلا بد أن توضع بين قوسين. 

۸- من الفضل آن لا يزید الاقتباس علی تصف صفحة 3 الرة الواحدة, 

4- اذا لم یتجاوز طول الاقتباس ثلائة سطر . ففي هنه الحالة یوضع 2 متن 
البحث بين هلالین مزدوجین. 

۰- اذا کان الاقتباس آربعة آسطر آو آکثر . فانه یجب فصله وتمییزه عن التن 

باتباع ما يلي: 

.١‏ عدم وضع هلالین 2 آول وآخر الاقتباس. 

۲. ترك مسافة عامودية اضافية بین سطر الاقتباس وآخر سطر قبله وآول سطر 

بعده. 

۳ ترك هامش علی یمین ویسار الاقتباس آوسع مسافة من الهامش التبع عادة 
فقرات البحث . حیث بساوی هامش الاقتباس مع الهامش التروك بالنسبة 
لبداية کل فقرة جديدة من متن البحث. 

. يكون الفراغ بين السطور الخاصة بهذا الاقتباس أضيق من الفراغ بين السطور 
العادية. 

2.0 حالة وجود اقتباس بلغة أجنبية على الباحث أن يشير إلى المترجم الأصلي 

للاقتباس. وأن يضع النص الحرخ للمادة القتبسة 2 الهامش آو 2 المتن. 
وإذا لم یفعل ذلك فقد اعتبر هو الترجم للنص. 


ہم 


كتابة المراجع روعءمعمع]ع5 ) 


هناك العديد من الأغراض لكتابة المراجع نوجزها 2 التالي: 

.١‏ توضح مدى متابعتك للدراسات الحديثة 4 موضوع بحثك. 

؟. تساعد الباحثين الآخرين المهتمين ‏ موضوع بحثك. 

۳. تعطي فکرة للقاری عن مدی المامك بموضوع بحتك. 

۶ توضح الجلات العلمية التي تهتم بنشر الواضیع التي لها علاقة ببحتك. 
۵. حفظ حقوق الوّلفین لهذه الراجع. 


قواعد عامة عند استخدام الراجع 

۱- آي عبارة آو فقرة تتحدث عن حقائق يجب أن تكون مدعومة بمرجع أو أكثر. 
بعض الحقائق الواضحة مثل « تعتبر آمراض القلب من الشاکل الصحية 
الهامة» فهي لا تحتاج الی تدعیم بأي مرجع. 

۳- لا تستخدم مرجم لم نقم بقراءته ؛ ویفضل دائماً آن تکون تديك نسخة من کل 
مرجع استخدمته 3 بحتك ۰ مما يساعد 2 تجنبك نقل العلومات آو البیانات 
ENTE‏ 

٣‏ قم باستعراض المعلومات أو الخصائص بطريقة تاريخية أي المرجع الأقدم 
ثم الأحدث :(/7/057010812©) وإن كان ذلك يعتمد حسب منهجية البحث. 

غ- لا تقم بوضع أي مراجع 4# قسم النتائج. 

0- حاول البحث عن مراجع جديدة عندما تنتهي من کتابة بحتك. فقد تظهر 


دراسات جديدة نشرت مؤخرا تعد ذات فيمة كبيرة لبحثك. 
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المراجع 2 المقدمة 

إذا كان بحثك عبارة عن ورقة علمية ؛ فإن عدد المراجع التي يفضل أن تستعرض 
2 المقدمة نحو ۱۰ - ۱۵ دراسة آصيلة. 2 حالة الدراسات الرجعیة/۳6۷6۸) 
(65ا> فان عدد الراجع یزید على ذلك حسب الوضوع آو العلومات الداخلة 
.2 هده الدراسات. Lal‏ 2 حالة الرسائل الجامعية (الاجستیر - الدکتوراة) . 
فان عدد الراجع سوف یکون أكبر من ذلك » وقد يصل إلى أكثر من 00 مرجعاً 
حسب نوع الدراسة. 


الراجع 2 طريقة الدراسة 

من الهم جدا أن تذکر الرجم الستخدم 4 قیاس بحثك مثل كيفية آخذ الطول 
والوزن وسمك الجلد وعینات الدم. وکذلك يجب أن تحدد نوع الأجهزة المستخدمة 
ومصدرها. اذا کانت الاستبانة محورة آو مقتبسة من مکان آخر فیجب تحدید 
الرجع الذي اقتبست منه. کذلك يجب کتابة الرجع التعلق بطريقة التحلیل 
کی 


المراجع 2 جزء المناقشة 

هناك الثات من الراجع والبحوث النشورة المتعاقة 0 بحثك . وك الأوراق 
العلمية الأصیلة غالبا ما یتراوح استخدام الراجع من ۱۰ - 4۰ مرجم : وقد یکون 
ا کک کے اة ود رك ال حب مرکو اندرا اما 
ب الرسائل انجامعية , قٍن عدد الراجع قد یکون آکثر من ذنك بکثیر. 


* تأکد من آن جمیع الراجع البينة 2 قائمة الراجع قد تم تدوینها داخل البحث. 
٭ تأکد من استکمال جمیع العلومات الطلوبة 2 الراجع. 


٠‏ هناك أكثر من طريقة لكتابة المراجع ويمكن اختصارها كالتالي: 


-١‏ طريقة هارفرد أو طريقة جمعية علم النفس الأمريكية 

(American Psychological Association ): 

وتعتمد هذه الطريقة علی کتابة اسم الوّلف / الولفین . السنة فاسم البحث فاسم 
الجلة ثم الجلة والصفحات. 

ومثال ذلك : 

Musaiger AQ(2004): Food Consumption in Bahrain. Arab | Food 
‘Nutr, 10, 50-55 


۲- طريقة الجلات الطبية والحيوية: وتختلف هذه الطريقة قليلاً عن نظام 
هارفرد . وذلك بأن يذكر المؤلف / المؤلفين . فاسم البحث . فاسم الجلة 
فالستة .كم المجلد كم الضفحات. 

ومثال ذلك: 


Musaiger AO, Food Consumption in Bahrain. Arab إ‎ Food Nutr 
.2004, 10, 50-55 


آما بالنسبة لكتابة ا ملراجع داخل البحث (متن البحث) ؛ فإن ذلك يتم بطريقتين: 
الأولى : تعتمد على بيان اسم المؤلف والسنة كالتالي (۲۰۰۶) gl Musaiger‏ 
مصيقر .)۲٠٠١(‏ والثانية : تعتمد على كتابة رقم خاص لكل بحث حسب تسلسله 
.2 متن الیحث فالبحث الذي يبين أولاً يعطى الرقم ١‏ والذي يليه يعطي الرقم 
۲ ویمکن اعادة استخدام الرجع بالرقم نفسه آي آنه 2 حالة استخدام مرجع 
الرقم ۱ مرة آخری بعد مرجع الرقم ۵ فیتم کتابة مرجع الرقم ۱. 
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الدليل المختصر في كتابة البحث العلمي 
کتابة آسماء المقلفین (Authorship)‏ 


الوّلفون هم آعضاء الفریق الذین قاموا بالاعداد آو الساهمة 2 الدراسة بطريقة 
موّثرة. وقد یکونون من ضمن الفتّات التالیة: 

۱- الشخص آو الااشخاص الذین قاموا باعداد مقترح الشروع آو الدراسة. 

۲- الشخص آو الاشخاص الذین قاموا بكتابة الورقة/ البحث العلمي. 

۳- الشخص آو الأشخاص الذین قاموا بمراجعة الدراسة/ البحث وآظهروا 


۶ القشصن أو الأشخاص الذوخ بناهموا بق المصغ. متحملون مسؤولية تقو 


ولکن للاسف الشدید . فان هناك آخطاء عند بیان آسماء الولفین 2 البحوثت د 
بعض الدول العربية. ومثال ذلك: 


۱- اهمال/ اغفال اسم الباحت الرئیس خاصة |ذا كان طالب ماجستیر gh‏ 
دككورا #عدد تشو وسالته على أساس أن ذلك لن يفيده ف الكرقية, 


۲- وضع اسم باحث الاجستیر آو الدكتوراة 2 مؤخرة قائمة الباحثين عند نشر 


آطرو حته, 
للمساعدة 2 ترقیتهم. 


-٤‏ إغفال اسم الشخص الذي قام بكتابة الدراسة (یعتمد بعض الا کادیمیین علی 
باحثین آخرین لكتابة الدراسة لهم وذلك نظیر مبلغ معين أو كأن يوظف هذا 
الشخص 3 جامعة و مرکز من مراکز البحث العلمي لهذا الفرض) . 
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الجهد الذي بذله کل مؤلف + البحث . وچ حاله تساوي المؤلفين ‏ الجهد 


التأليف يتخذ أشكالاً عدة من كتابة المسودة الأولية للدراسة إلى ادخال العدید 
من التعدیلات ۓ المسودة النهاتية لهذه الدراسة. ولكن لا يعني ذلك أن يقوم أحد 
لأشخاص بالرور سریعا على الدراسة فيقدم ملاحظة أو ملاحظتين بسيطتين 
حيث يكون من المؤلفين. 

إذا قمت بإعطاء أحد زملائك الأكاديميين المسودة النهائية لإحدى دراساتك 
لمراجعتها « فهذا لا يعني أن يكون هذا الشخص من ضمن المؤلفين؛ لذا فمن 
الاهمية بمکان آن یکون هناك اتفاق مسبق مع الوّلفین . وتحديد دور كل شخص 
منهم 2 الدراسة آو كتابتها. 

ان آصعب جزء 3 تحدید الولفین هوتحدید وترتیب الاأشخاص الذین ساهموا 2 
انجاز وکتابة الدراسة حسب جهد کل منهم. ولکن هذا الجهد لا يقارن مع جهد 
آخرین خاصة 2 تحدید مسار البحث أو كتابته. لذا فإن الشخص يعتبر قائماً 
تعمل فمية بذ دوست أن يوضع اسمه مع المؤلفين ب الأحوال التالية: 

-١‏ إعداد تصميم الدراسةء وهذا يشمل الشخص الذي يؤدي فُوزا اسانھااے 
إعداد أسئلة البحث وتصميم العينة وخطوات إجراء البحث. 

۲- الشخص الذي قام بتقدیم ملاحظات جوهرية 2 طريقة البحث . 
es Ling(methodology)‏ التركيز على کلمة جوهري. فالشخص الذي 
اقترح تعديل بعض الأسئلة 2 الاستبانة آ و قیاس عنصر غذ ائّي معین . لا یعتبر 
آنه قدم تعدیلات آو اقتراحات جوهرية. 

۲- الشخص الذي قام بتحلیل وعرض البیانات آو النتائج. 
6- الشخص الذي قام بكتاية الدراسة. 


الدليل المختصر في كتابة البحث العلمي 


AA 





وليس من الضروري أن يكون هناك عدة مؤلفين للبحث العلمي, فالأشخاص الذین 
OS OO E a E‏ موم »لذا 
als Vgc od‏ أن هناك (daly ita‏ لبحث ماء هو الذي قام بتصميم 
مقترح الدراسة وتحلیل النتانج وکتابة الورقة العلمية. وآن الأشخاض الآأخرين 
قاموا بتنفین ما طلب منهم هذا الباحث . ومثال ذلك : الأاشخاص الذین قاموا 
باجراء التحالیل الكيميائية آو آولئك الذین قاموا باجراء التحلیل الاحصائي 
حسب ما قدمه لهم الباحث. 


من النشاطات التي یقوم بها بعض الاشخاص لا تشفع لهم بآن یکونوا مؤلفين ما 
- جمع العلومات آو اجراء القابلات الشخصية. 

۲- التنقیح آو الراجعة اللفوية والطبعية للبحث. 

۳- طباعة الاستبانة و البحث. 

م بعض أسئلة الاستبانة, 

۵- اعداد الجداول تحت اشراف الباحث. 

1- البحث عن مراجع 2 الکتبة و الوسائل الالکترونية. 

۷- تقدیم اقتراحات بسيطة حول ترتیب فصول البحث آو الحتوی. 


واگ gol ihn Sag) a iia eel a‏ اليم أن جيذ 
مهام کل مولف منذ البداية . و حالة عدم التزام أحد المؤلفين بتقديم الجهد 
الطلوب آو |خلاله بهذا الجهد ۰ فان اسمه یجب أن يحذف من قائمة المؤلفين؛ 
وبالعکس قد یضاف باحث آخر قام باعد اد جهد ملحوظ وممیز للبحث 2 احدی 

مراحله. 


ترتيب أسماء المؤلفين 

الاسم الأول يرجع إلى الباحث الذي قام بكتابة مسودة الورقة العلمية أو البحث. 
ونادرا ما يحدث عكس ذلك إلا عندما يكون الباحث قد قام بجميع المهام الرئيسة 
للبحث؛ ولكنه غير قادر على كتابة البحث لأسباب صحية أو لصعوبة الكتابة باللغة 
الإنجليزية أو العربية. 


و4 هذا الشأن يجب أن يتم ترتيب أسماء الباحثين حسب مقدار المساهمة التي 
قدمها کل باحث 4 البحث. وعندما يتساوى الباحثون 2 الجهد والعمل + فان 
ترتیب الان بكرن حسب الحروف الأبجدية. آحیاناً عندما پساهم فریق 
العمل كله 2 کتابة الورقة العلمية. فان الاسم الأخير يكون للباحث الرئیس 
(Senior author).‏ 


الدليل المختصر في كتابة البحث االعلمي اس سسا 


As 


“Lal ge ليس‎ 


مدير المركز البحثي الذي قام بتوافر 


الأشخاص. 


ساعد 4 توفير التحاليل. 


eel alt‏ عا ما ف مته اياس 


الباحث الذي قام بقراءة الورقة أو 
البحث ووجد بعض الأخطاء المطبعية و 
اللغوية. 








احتمال أن يكون مؤلفا 

مدير المركز البحثي الذي قام بتوافر 
الرضنی والاشتخاضی وساعد بے تصمیع 
عينة الدراسة. 

الباحث آو مسئول الختبر الذي قام 
بالاجتماع بالباحث الرئیس بصورة 
دورية وتقديم ملا حظات وافتراحات 
بناءة للبحث. 


مع الرضی (الاشخاص) وقام بکتابة 
وتصحیح بعض الاستلة 2 الاستبانة. 


الباحث الذي قام بتطویر طريقة 
التحالیل الستخدمة 2 البحث. 


عالتطرائ ااعازل الضعصاقی 


الیاحث الذي قام بقراءة الورقة أو 
الیحث العلمی واعادة کتابة عدة فقرات 
فيه. 





























(Writing the Posters) کتابة ملصق البحث‎ 


ان مفهوم اللصق ما زال غير واضح عند العدید من الباحتین 2 الوطن العربي. 

وذلك لقلة المؤتمرات العربية التي ترکز على تقديم اللصق . وقد پشعر بعض 

الباحتین بخيبة آمل عندما یعلم آن بحثه قد قبل کملصق 3 آحد القتمرات : وهذا 

لا يعني أن البحث ذو مستوی علمي ضعیف ولکن هناك العدید من الاعتبارات 2 

قبول البحث کملصق نوجزها چ التالي: 

۱- تعدد البحوث القدمة 2 الموضوع نفسه مما يؤدي إلى اختيار تلك التي فيها 
إضافات جديدة. 

۲- عدم وجود آماکن لبحوث تقدم للعرض شفهیا مما یحتم قبول الأوراق القدمة 
کملصق. 

۳- موضوع البحث لیس له علاقة مباشرة بمحاور اموّتمر الرئيسة. 

6- اعطاء آولوية للبحوت القدمة من دول معينة (عند تشابه البحوث القدمة) قد 
تکون ذ ات آهمية خاصة لنظمي الوتمر. 

-٥‏ قد یکون الوتمر پخص منطقة جفرافية معينة مثل . آوروبا . آو آسیا . آو 
آمریکا لذا فان البحوث الخارجة عن نطاق هنه النطقة الجفرافية رغم 
igs‏ نا تمظن أولوية افل. 


أساسيات كتابة الملصق 

2 معظم الأوقات , تقوم اللجنة النظمة للموّتمر بتحدید حجم اللصق وشروط 
کتابته و هنه الحالة یجب الاهتمام بالتعلیمات القدمة من اللجنة وتطبیقها. 
ومن الهم التقید بحجم اللصق فعندما یکون اللصق أکبر حجماً من الطلوب 
قربما لا یجد له مکانا للعرض. 


الدليل المختصر في كتابة البحث االعلمي سس 


قبل أن قدأ بك اغدان الملضيق + یجب آن تحدد فیما اذا ٤و8"‏ 
9 9 باللصق من ورقة واحدة ای أن 
جميع المعلومات تکون مطبوعة 3 اللصق, آما اللصق التعدد الاوراق فهو عبارة 
عن ملصق يحتوي علی ۸ - ۱۰ آوراق تحتوي کل منها علی معلومات محددة من 
الدراسة . ویتم تعلیقها 2 الکان الخصص للملصقات . 

أن اللسق الکوق ئن ورک راد عادۃ سا رکون اکٹل جائییة : ویسلی اتطیاغاً 
قوياً عن اهتمام الباحث :و الآونة الأحيرة فانه یمکن طباعة اللصقات لدی 
شركات متخصصة وباستخدام تكنولوجيا متطورة. 


نصائح عامة لاعداد الملصق 

۱- یفضل آن يحتوي اللصق علی العناوین التالیة: القدمة/ الخلفية. وطريقة 
الدراسة والنتائج. ومحددات الدراسة. والاستنتاجات. 

٢‏ یبدا اللصق بعنوان الدراسة فأسماء الباحنین . وآماکن عملهم . ویتبع ذلك 
الحتویات الخری. 

۳- استخدام آحرف واضحة ذ ات بنط مقروء لا یقل عن ۱۲ نقطة. 

6- استخدم جمل مفيدة آو اعرض العلومات علی شکل نقاط. لا یوجد مجال 
لکتابة جمل طويلة # الملصق. 

۵- حاول آن تفیر 4 عرض نتائج البحث ؛ وذلك باٍدخال آشکال مختلفة 4 عرض 
النتائج ولیس الاکتفاء بعرض جداول. تذکر آن الباحتین الآخرین لیس لدیهم 
وقت طویل لقراء2 ملصقك, فکلما قدمت العلومات والبیانات بطريقة جذابة 
وبسيطة ساعد ذلك الآخرين 2# الاهتمام بقراءة بحثك. 

-٩‏ آستخدم الألوان ولیس لونا واحدا لاعطاء شکل أفضل للملصق. 

۷- استخدم آوراق سميكة حتی تضمن سهولة تعلیق اللصق وعدم انطوائه. 

- الصف الأول والمعلومات 9 اللصق تکون آکثرقراءة من العلومات 2 الصفوف 


الأخری . لذا حاول آن تضع النتائج الهمة 2 هذا الصف. 
الجد اول آو الأشکال الهمة. 

۲-۲( لا تطیل 2 کتابة القدمة/ الخلفية . علی یفضل آن تکون فقرة صفیرة‎ ٠۰ 
آسطر)‎ 

۱- حاول آن تکون مبتکرا 2 عرض العلومات . واختیار الالوان . والان مع تعدد 
برامج الحاسوب التعلقة بالعرض فان الامر آصبح آکثر پسرا وسهولة. 
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المراجع 
المراجع العربية 


.١‏ بیفلهول. ر. بونیوتا . ر وکییلستروم ت (۱۹۹۷): آساسیات علم الوبائیات 
.الکتاب الطبي الجامعي .منظمة الصحة العالية . الکتب الاقليمي لشرق 
التوسط .ال#سکندرية ؛جمهورية مصر العربیة. 

۲ حسنین. حسین محمد (۱۹۹1): طرق وآدوات جمع العلومات والبیانات 2 
الجتمع الحلي .دار مجدلاوي للنشر والتوزیم. عمان, الاردن. 

٣‏ عويس» خير الدین علي (۱۹۹۷): دلیل البحث العلمي .دار الفکر العربي 
.القاهرة .جمهورية مصر العربية. 

؛. الشلقاني. مصطفی (۱۹۹۶): طرق التحلیل الدیموغرا2 » جامعة الکویت . 
الکویت ( منشورات ذ ات السللاسل. الکویت ) . 

ف منظية الصف الا 1۹۸ مات ا اسرد فا مات patel‏ 
الکتب الافليمي. الاسکندرية. مصر. 
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Ek 


يستعرض هذا الكتيب أهم الأسس لكتابة البحوث 
بخاصة الأوراق العلمية بأسلوب سهل ومبسط 
لكي يتمكن الباحثون الشباب والمهتمين بالئشر 
العلمي بالاستفادة من المعلومات المقدمة وتعزیز 
قدراتهم على كتابة ونشر البحوث العلمية. 





المؤلف: 

پ۹۷ ٰ۰ ٥‏ 
الدراسات الغذائية والصحية 2 عمادة البحث العلمي - جامعة البحرين. 
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